
 
Stage 

CONTE & ART DU RECIT 
 

PRESENTATION 

 
Ce stage est une initiation à l’art de raconter un récit. Les apprenants seront amenés à 

comprendre comment se construit un conte et à découvrir la boîte à outils du conteur. Le 

programme est un mélange d’exercices d’auto-fiction et de création d’un récit à partir d’une 

anecdote et d’un objet personnel. 

 

LES ENJEUX PÉDAGOGIQUES 
 

• Expérimenter la différence entre lire une histoire et la raconter 

• Tester et améliorer sa capacité à prendre la parole. 

• Avoir un aperçu de comment organiser et structurer un récit. 

• Identifier les éléments constitutifs d’un conte. 

 

La vocation de cet atelier est d'initier les adultes à l’art du conte, de donner des clés pour 

s’approprier les principes de la narration, de travailler la prise de parole en public.  

 

LE CONTENU 

Le stage Conte pour Adulte a pour objectif de faire découvrir la boîte à outils du conteur.  

Il sera demandé aux participant(es) de venir avec une anecdote (vécue ou inventé) qu’ils devront 

être capables de raconter, et un objet de leur choix. Il leur sera également demandé d’avoir lu 

et de s’être familiarisé avec un conte court imposé (le même pour tous).  

Pendant le stage, les participants pourront s’exercer à conter une histoire en duo, puis à tout un 

groupe, afin de gagner en aisance et à captiver autant l’attention d’une personne en particulier 

que d’une audience.  

Ce sera également la possibilité pour chaque participant d’identifier les motifs principaux d’un 

conte connu en comparant ses différentes versions qui ont traversées l’histoire. 

 



PUBLICS  LIEU 

Groupe 8 participants par stage.  

Mixte, Parité Homme / Femme 

Tout public, à partir de 17 ans. 
 

 L’ANNEXE  

45 Avenue de Verdun, 

93230 ROMAINVILLE 

(ou chez un partenaire) 

CALENDRIER  TARIF 

En collectif : 

• Particulier : 2 journées de 6 heures 

(12 heures) - 10h/17h - 

 

 En collectif : 

• Formation Particulier : 400€ par 

personne 

 

 

 

PRÉ-REQUIS 
Ce stage est ouvert à tous, artistes débutants/confirmés ou non-artiste 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’EQUIPE CONTACT 

 

Atelier proposé par la Cie JETZT. 

Animé par Déborah Banoun  

 

09 53 14 50 99 

contact@annexeromainville.com 

annexeromainville.com 
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