
 
Stage 

IMPROVISATION 
 

PRESENTATION 
 
L'improvisation est l'une des techniques essentielles des acteurs. Elle stimule l'imagination, 

stimule la spontanéité et peut donner lieu à des performances inoubliables.  

 

LES ENJEUX PEDAGOGIQUES 
 

• Travail de la narration : compréhension des éléments nécessaires à la création d’une 

histoire captivante (début contextuel / difficulté qui apporte une tension / une résolution), 

en y combinant des techniques spécifiques à l’improvisation (short form ; tag out ; bascule 

; annonce ; cliffhanger…) 

 

• Pratique de l’oralité : savoir construire son discours de façon compréhensible, avoir 

confiance lorsque l’on s’exprime, que l’on raconte quelque chose ; adapter sa gestuelle à 

son discours ; maîtriser le potentiel stress du « manque d’inspiration » ou « blanc ».  

 

• Développer l’écoute dans un groupe : la pratique collective de l’improvisation requiert 

de savoir s’écouter les uns et les autres, pour être en mesure de « rebondir » sur les 

éléments apportés par son partenaire ou son adversaire.  

 

• Travail de la créativité : sans texte pré-écrit, il faut inventer sans cesse, ce qui suppose 

un travail de l’imaginaire, un recours à des éléments narratifs personnels et une capacité 

à les modifier dans son discours 

 

 

LE CONTENU 

À travers différents exercices/techniques, l'objectif de ce stage est d'explorer le côté ludique de 

l'improvisation, l'authentique plaisir de jeu théâtral. Les apprenants prendront part à des 

exercices autour de l'imaginaire, l'expression corporelle, l'écoute, la mémoire, la voix, le respect 

des autres, la prise de parole en public, l'affirmation de soi. 

 



PUBLICS  LIEU 

Groupe 8 participants par stage.  

Mixte, Parité Homme / Femme 

À partir de 17 ans. 

 

 L’ANNEXE  

45 Avenue de Verdun, 

93230 ROMAINVILLE 

(ou chez un partenaire) 

CALENDRIER  TARIF 

En collectif : 

• Particulier : 2 journées de 6 heures 

(12 heures) 10h/17h 

 

 En collectif : 

• Formation Particulier : 400€ par 

personne 

 

 

PRÉ-REQUIS 
Ce stage est ouvert à tous, artistes débutants/confirmés ou non-artiste 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’EQUIPE CONTACT 

 

Atelier proposé par la Cie JETZT. 

Animé par Déborah Banoun  

 

09 53 14 50 99 

contact@annexeromainville.com 

annexeromainville.com 
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