
 
Stage – Coaching individuel 

MAITRISER EXCEL 
 

PRÉSENTATION 
 

Excel est un outil bureautique aujourd’hui largement utilisé dans le traitement des données. 

Savoir maîtriser Excel est un plus qui permet de mieux structurer son activité et d’être plus 

autonome. Ce n’est pas forcément la partie la plus créative du métier, mais c’est un outil clé pour 

réussir et pérenniser ses projets. 

 

Ce stage s’adresse à tous les profils qui souhaitent approfondir leurs compétences numériques 

pour leurs besoins personnels ou dans le cadre d’un projet. 

 

LES ENJEUX PÉDAGOGIQUES 
 

Il s’agira pendant ce stage de découvrir les différentes utilités d’Excel dans un projet. La maitr. 

La maitrise d’Excel permet : 

 

• L'autonomie : Structurer ses données pour réaliser un suivi sans dépendre d’un tiers. 

• Renforce la professionnalisation : S’adapter aux exigences des financeurs et des 

institutions  

• Facilite la collaboration : Partager des documents clairs et synthétiques. 

• Améliore la prise de décision : Une meilleure analyse des recettes permet d’anticiper 

les dépenses. 

 

LE CONTENU 

Ce stage alterne présentation et mises en pratique pour permettre aux participants d'acquérir 

des compétences opérationnelles et de structurer efficacement leur projet. Par exemple : 

l’élaboration d’un budget prévisionnel, construction d’un rétroplanning ou encore crée des outils 

de suivis de facture/note de frais. 

Après un diagnostic individuel pour évaluer les besoins et les compétences de chacun, toutes 

les utilisations possibles d’Excel feront l’objet d’une présentation globale à l’aide d’exemple et 

d’un tour de table au cas par cas pour répondre directement aux besoins de l'apprenant.  



PUBLICS  LIEU 

Groupe 8 participants par stage.  

Mixte, Parité Homme / Femme 

Tous publics, à partir de 17 ans. 
 

 L’ANNEXE  

45 Avenue de Verdun, 

93230 ROMAINVILLE 

(ou chez partenaire) 

CALENDRIER  TARIF 

En collectif : 

• Particulier : 2 journées de 6 heures 

(12 heures) 10h/17h 

En individuel : 

• Coaching individuel : À partir de 8 

heures   

 En collectif : 

• Formation Particulier : 400€ par 

personne 

En individuel : 

• Pour 1 personne 50€/heure 

 
 

PRÉ-REQUIS 
Ce stage est ouvert à tous, artistes débutants/confirmés ou non-artiste 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’EQUIPE CONTACT 

 

Atelier proposé par la Cie JETZT. 

Animé par Déborah Banoun  

 

09 53 14 50 99 

contact@annexeromainville.com 

annexeromainville.com 
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